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Kontaktangaben: 
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Stephanie Linz, 061 781 11 54 (Sachbearbeiterin) 

stephanie.linz@kath-breitenbach.ch 
 

Erklärungen:  *   = Kurs extern 

A.104  = Kurs in Meltingen (gelb markiert) 
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Projekt «Hautnah» (19.09.2023/Kurs A.101) 
 

Herr Heller bietet mit seiner Lebensgeschichte offen, 

ehrlich und hautnah tiefe Einblicke in die ganze 

Suchtproblematik. 

Sensibilisierung für die Thematik «Sucht und Drogen» 

sind ihm ein grosses Anliegen. Er vermittelt einen 

Einblick, gibt Denkanstösse und zeigt Lösungen auf.  

 

Kursleitung: Herr Thomas Heller 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
 

 

 

 

Die Seligpreisungen-Jesus preist die Menschen 

glücklich! (19.09.2023/Kurs A.102) 

 

Herr Grüter ist Theologe und bietet in diesem Kurs an, 

mehr über die ‘Seligpreisungen’ zu erfahren. Was sind 

überhaupt Seligpreisungen? Können sie uns glücklich 

machen? Wisst ihr schon eine Antwort?  

 

Kursleitung: Herr Toni Grüter 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach   
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Wo und wie finde ich glaubwürdige News? 

(19.09.2023/Kurs A.103) 

 

Das Wort «Fake News» ist in wenigen Jahren bekannt 

geworden. Was bedeutet es wirklich? Was ist eine 

glaubwürdige Information und welche Rolle spielen die 

sogenannten Influencer in der komplex gewordenen 

Medienwelt? Wie kann ich Internet selber und kritisch 

nutzen? 

Kursleitung: Herr Ph. Bovet 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach  
 

 

 

 

Ramses II, der Bruder des Moses 

(19.09.2023/Kurs A.104) 
 

Moses wuchs mit Ramses II am ägyptischen Königshof 

auf. Sie waren gute Freunde. Ramses herrschte  

66 Jahre als Pharao. Er errichtete eindrückliche 

Bauwerke. Was macht einen König wirklich mächtig? 

Kursleitung: Frau M. Schlegel  

Ort: Sekundarschulhaus March, 

        Meltingen  
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Am Anfang war… die Schöpfung! 

(19.09.2023/Kurs A.105) 
 

Im ersten Teil des Kurses werden wir uns über die 

verschiedenen Schöpfungsgeschichten informieren. Im 

zweiten Teil seid ihr eingeladen eure eigene Geschichte 

zu malen. Anschliessend werden wir die Bilder in einer 

Art Vernissage betrachten.  

 

Kursleitung: Frau R. Lüthy 

Ort: Schulhaus Mur, 

Breitenbach 
 

 

 

Foodwaste – Besuch im Coop Laufen 

(19.09.2023/Kurs A.106*) 
 

So viel Essen haben wir in der Schweiz, die Läden sind 

voll! Doch wohin mit dem, was nicht gegessen wird? In 

Laufen beim Coop erhalten wir einen Einblick, was mit 

den Lebensmitteln geschieht, welche nicht verkauft 

werden. 

Kursleitung: Frau C. Stark/M. Scalinci 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
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Wunder-Wir tauchen ein in die Welt der Wunder 

(8.11.2023/Kurs B.201) 
 

Bist du ‘gwunderig’? Dann bist du herzlich eingeladen 

mit auf den Weg zu kommen, um Spuren der Wunder 

zu begegnen. 

 

Kursleitung: Frau R. Lüthy    

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
 

 

 

Wozu lebe ich? (8.11.2023/Kurs B.202) 

In unserem Leben sind wir auf der Suche nach dem 

Sinn. Hast du schon einmal über Ziele und den Sinn 

deines Lebens nachgedacht? Lebst du in den Tag hinein 

oder hast du dir schon Gedanken gemacht, was deine 

Wünsche sind für dein Leben?  

 

Kursleitung: Herr Pfr. G. Polishetti 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
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Leben in einer Wegwerfgesellschaft 

(8.11.2023/Kurs B.203) 

Wir leben in einer Wachstumsgesellschaft. Jedes Jahr 

besitzen wir neue Gegenstände. Wir kaufen ein und 

werfen weg. Muss das sein? Brauchen wir wirklich 

mehr oder können wir unsere Bedürfnisse minimieren, 

teilen? Worauf basieren Konzepte, wie die glückliche 

Suffizienz? 

Kursleitung: Herr Ph. Bovet 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach  
 

 

 

Plastik, Müll und die Meere                        

(8.11.2023 Kurs B.204) 
 

Ein Bibelzitat: «Ich vertraue sie eurer Fürsorge an.» 

Gemeint ist die Erde. Wohin wandert die Cola Dose, 

welche uns zufälligerweise in den Rhein fällt? Machen 

wir uns darüber Gedanken und wollen wir es wirklich 

wissen? Wie sieht es in Indien, der Karibik oder den 

Lofoten aus? Wir setzen uns zusammen und diskutieren 

darüber, ich freue mich darauf! 

Kursleitung: Frau M.Schlegel 

Ort: Sekundarschulhaus March, 

Meltingen 
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Auf den Mond und darüber hinaus! 

(8.11.2023 Kurs B.205) 
 

Bald ist es soweit und die Menschheit setzt erneut 

ihren Fuss auf den Mond. Mit der Mission ‘Artemis III’ 

beginnt ein neues Zeitalter. Vielleicht werden die 

Menschen bald schon andere Planeten besiedeln. 

Wollen wir das? Was tun wir, wenn wir dabei auf neues 

Leben stossen? Sei dabei, wenn wir es uns näher 

anschauen! 
 

Kursleitung: Herr D. Pfenning  

Ort: Schulhaus March, Meltingen 
       

    

 

Besuch bei der Wohngruppe Bad Meltingen 

(8.11.2023/Kurs B.206*) max.16 Teilnehmer 

Wir erhalten einen Einblick in die aussergewöhnliche, 

familiäre Wohngruppe mit ganz besonderen Strukturen 

für betreutes Wohnen und betreute Tagesgestaltung 

für Menschen mit psychischer Beeinträchtigung. Wir 

dürfen mithelfen, in der Pflege der Tiere und 

handwerklichem Gestalten.  

Kursleitung: M.Scalinci und 

S.Geissler 

Ort: Treffpunkt Breitenbach 

B
ild

: p
ix

ab
ay

.jp
g 

B
ild

: W
eb

se
it

e 
B

ad
 

M
el

ti
n

ge
n

 



Was brauche ich zu meinem Glück? 

(19.3.2024/Kurs C.301) 
 

 

Was muss alles geschehen, damit ich glücklich bin? 

Gibt es ein Glücksprinzip? 

Wie kommt das Glück zu mir? 

Was erzählt uns die Bibel vom Glück? 

Lass und diese Fragen zusammen beantworten! 

 

Kursleitung: Frau R. Lüthy 

Ort: Schulhaus Mur, 

Breitenbach 

 
 

 

Wir gehen auf Spurensuche rund um den Mond 

und die Glaubensvielfalt (19.3.2024/Kurs C.302) 

Die «Glaubensvielfalt» rund um den Mond: Sin, Selene, 

Luna, Mann im Mond, Mondkalb, Mondhörner, Mond-

Verschwörungstheorien, Mond-Sucht, Blutmond, 

Mondmärchen, Mondkalender im Judentum und Islam: 

ein Sammelsurium an religiösen Vorstellungen sind mit 

dem Mond verbunden. Wir gehen auf Spurensuche! 

Kursleitung: Herr Pfr. St.Barth 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 
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Wie reduziere ich meinen Umwelt-Fussabruck? 

(19.3.2024/Kurs C.303) 

Man sagt, dass einige Länder oder Leute einen grossen 

Fussabdruck haben. Der Fussabdruck hat mit 

Umweltthemen zu tun. Wie kann ich meinen eigenen 

Fussabdruck oder den meiner Familie berechnen, 

verstehen, analysieren und evtl. reduzieren?  

 

Kursleitung: Herr Ph.Bovet 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 

 

 

 

 

‘OM’ – Buddha und die Welt 

(19.3.2024/Kurs C.304) 

 

Am Dach der Welt hat der Buddhismus seinen 

Ursprung. Eine Religion, geheimnisvoll und farbenfroh, 

so ist sie, die buddhistische Welt. Wir werfen einen 

Blick in das Leben von buddhistischen Mönchen in 

Nepal, Tibet und Thailand. Danach 

wirst du wissen, was die Namen 

Mahayana und Theravada bedeuten. 
 

Kursleitung: Frau M.Schlegel 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach  
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Die Passionsgeschichten: Das Leiden und Sterben 

von Jesus (19.3.2024/Kurs C.305) 
 

Juden durften sich in der Karwoche, zwischen 

Palmsonntag und Ostern, während Jahrhunderten nicht 

auf der Strasse zeigen. Sie waren mit dem Vorwurf 

konfrontiert, sie hätten Jesus umgebracht. Stimmt das? 

Sind die Geschichten plausibel? Darf - oder muss man 

sogar den Inhalt der Passionsgeschichten anzweifeln? 
 

Kursleitung: Herr T. Grüter 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach  
 

 

 

 

 

 

Brauchen wir Wachstum? 

(19.3.2024/Kurs C.306) 
 

Alles was klein ist, wächst bis es gross ist… Irgendwann 

hört es auf zu wachsen. Es gibt aber Dinge, die 

scheinbar nie aufhören zu wachsen. Die Wirtschaft zum 

Beispiel. Ist dies für unser Wohlergehen gut? Wir lassen 

uns von einem Kurzfilm anregen, holen uns 

Informationen, überlegen uns unsere eigene Meinung 

zum Thema. 

Kursleitung: Frau C. Stark und M. Scalinci 

Ort: Pfarreisaal,kath. Kirche Breitenbach 
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Globale Erwärmung-Klimakrise-ist alles 

verbunden? (5.06.2024/Kurs D.401) 
 

Die Klimaproblematik hat mit der Nutzung von fossilen 

Energieträgern zu tun. Was ist aber wirklich Energie 

und welche Formen gibt es, die wir im Alltag brauchen? 

Wie und wo wird CO2 produziert? Wie können wir das 

gemeinsam ändern?  

Kursleitung: Herr Ph.Bovet 

Ort: Schulhaus Mur, Breitenbach 

 

 

 

Der Baum als religiöses Objekt. Ist das wirklich 

so? (5.06.2024/Kurs D.402*) max.8 Teilnehmer 
 

‘Germanischer’ Baumkalender, Heiligtümer im 

Zusammenhang mit Bäumen, Baumfällen als 

«Missionsakt», Heilkraft der Bäume… Humbug oder ist 

da was dran? Wir widmen uns einzelnen Bäumen, 

besuchen evtl. auch einen ganz besonders auffälligen 

Baum in der Gegend: die grosse Eiche im Jura oder die 

älteste Eibe im Baselbiet.  

Kursleitung: Pfr.St. Barth 

Ort: Schulhaus Mur,Breitenbach 
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Eye in the Sky- Zum Thema Drohnen in der Luft 

(5.06.2024/Kurs D.403) 

Längst sind wir es gewohnt, die Drohnen, die Satelliten 

und alle anderen Helferlein, welche uns tagtäglich aus 

der Luft und aus dem Orbit zuschauen. Sie sind nützlich 

und schnell. Sie können unter anderem Rehkitze das 

Leben retten. Diese nie müde werdenden Augen am 

Himmel begleiten uns ständig. Wie praktisch…oder 

auch erschreckend? Gott schenkte 

uns die Freiheit. Und wie gehen wir 

damit um? 
 

Kursleitung: Herr Daniel Pfenning 

Ort: Wird noch bekannt gegeben. 
 

 

Luther auf der Wartburg (5.06.2023/Kurs D.404*) 
 

Das Leben auf einer Burg stellen wir uns prächtig vor: 

nette Gesellschaft, grossartige Aussicht und Essen ohne 

Ende. Doch was, wenn diese Burg zum Gefängnis wird? 

Martin Luther, musste sich zur Zeit der Reformation auf 

der Burg verstecken. Dies versuchen wir 

ein wenig nachzuleben… Bist du dabei? 

Kursleitung: Frau M. Schlegel 

Ort: Schulhaus Kirschgarten, Büsserach 
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Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall 

Bertram Rosenberg (5.06.2024/Kurs D.405) 
 

Was müssen die Leute zu mir sagen, um mich auf die 

Palme zu bringen? -und: Was muss ich sagen, um es 

den Anderen gleich zu tun? Spreche ich die trennende 

Sprache (Wolfssprache) oder versuche ich zuzuhören, 

meinem Gegenüber respektvolle Aufmerksamkeit zu 

schenken, Wertschätzung zu zeigen (Giraffensprache)? 

Die Lösung liegt im Erkennen! M.B. Rosenberg hat 

Mittel für Lösungen in Konfliktsituationen erarbeitet 

und erfolgreich eingesetzt. Herzliche 

Einladung zu diesem spannenden Thema. 

 

Kursleitung: Pfr.I. Bokwa 

Ort: Schulhaus March, Meltingen 
 

 

Besuch im Zentrum Passwang 

(5.6.2024/Kurs D.406*) max. 12 Teilnehmer 
 

Wie ist es, wenn man älter wird, wenn Hilfe benötigt 

wird? Im ZePa (Zentrum Passwang) haben ältere 

Menschen die Möglichkeit, trotz Einschränkungen eine 

vielfältige Lebensgestaltung zu geniessen. Komm doch 

mit und erlebe, wie der Alltag aussieht und was es 

heisst, für ältere Menschen da zu sein. 

Kursleitung: Frau C.Stark und Frau M. Scalinci  

Ort: Breitenbach, Zentrum Passwang 
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Oberstufen-Religionsunterricht 2023/24 
 

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte 

Der Religionsunterricht für alle Oberstufenschülerinnen und -schüler der 7. und 

8. Klassen der Kreisschule Thierstein West (KTW) und der Kreisschule Gilgenberg 

findet in vier Blockkursen pro Jahr statt. Die Form hat sich in den letzten Jahren 

sehr bewährt und entspricht dem Alter und den Interessen der Jugendlichen.  

Verschiedene Referentinnen und Referenten unterrichten in den zugewiesenen 

Schulzimmern im Schulhaus Mur in Breitenbach und im Schulhaus March in 

Meltingen zu einem bestimmten Thema des RU-Lehrplans in einem Umfang von 

drei Lektionen. Zusätzlich zu diesen vier im Schulhaus stattfindenden Kursen 

wird ein Angebot ausserhalb der Schulzimmer stattfinden. Der zeitliche Rahmen 

ist in etwa derselbe.  

Zum Inhalt:  

• Die Religions-Blockkurse wollen einen modernen, altersgerechten Zugang 

zu aktuellen Themen ermöglichen. Sie sollen die Schüler und Schülerinnen 

für verschiedene Themen rund um den Glauben, ethische Themen und die 

Religionen neugierig machen. Darüber hinaus werden die Jugendlichen 

mit verknüpften Bereichen wie das Zusammenleben in der Gemeinschaft 

und für die eigene Verantwortung gegenüber Mensch und Umwelt 

sensibilisiert.  

• Die Projektkurse „Religion“ können auch von Konfessionslosen besucht 

werden, wie auch von den Mitgliedern anderer Bekenntnisse 

(Christkatholiken, Freikirchlichen usw.) und anderer Religionen. Es gilt für 

die Teilnahme jedoch die verbindliche Unterschrift der Eltern. 

Zum Ablauf:  

• Auf der hinteren Seite dieses Schreibens finden Sie den QR-Code. Mittels 

diesem können sich die Jugendlichen alleine und oder zusammen mit den 

Eltern einen erhalten vor einen Überblick vom Angebot schaffen. In der 



zweiten Schulwoche im August kommen die Seelsorger in Breitenbach und 

in Meltingen Frau Marianne Schlegel in die Klassen und werden die Kurse 

nochmals erklären und Fragen beantworten. Auch werden an diesen 

Tagen die Anmeldeformulare ausgeteilt. 

• Es handelt sich um vier Projekttage (2 Mittwochnachmittage und 2 

Dienstagabende), an denen jeweils ein Thema aus Angeboten gewählt 

wird. Zur Erleichterung der Einteilung muss eine Zweitwahl angegeben 

werden. 

• Die Anmeldebogen werden bei der Klassenlehrperson abgegeben. 

Zuständig für die Kurszusammenstellung und Abwicklung der Anmeldung 

ist das katholische Pfarreisekretariat in Breitenbach, Frau Stephanie Linz 

Tel. 061 781 11 54 

• Der Besuch von mind. 3 Kurstagen ermöglicht im Zeugnis beim Fach 

Religion den Eintrag «besucht». 

 

 

Für die Schülerinnen und Schüler, die sich katholischerseits firmen 

möchten oder die sich reformierterseits konfirmieren lassen möchten, ist 

der Besuch dieses Blockkurs-Unterrichts in jedem Falle verbindlich und 

wird vorausgesetzt. 

 

 

In Zusammenarbeit:  

SSV Himmelried – Meltingen – Oberkirch 

Katholische Kirchgemeinde  

               Breitenbach - Fehren – Schindelboden 

Ev.-Ref. Kirchgemeinde Thierstein 


